
PASSION & PERFORMANCE 
WIE SIE DANK SPORTPSYCHOLOGIE IHRE ZIELE WIRKLICH ERREICHEN. 

Ein neues Jahr mit hohen Erwartungen, grossen Träumen und frischen Zielen 
anzupacken ist das Eine - diese Wünsche dann umzusetzen ist das Andere. Das S4 
bietet in Zusammenarbeit mit der Sportpsychologin Stephanie Müller erstmals einen 
Workshop zum Jahresbeginn an, damit sie mit viel Motivation und optimalen Zielen 
ein Jahr lang „dranbleiben“ können und ihre Träume wahr werden. 

A N G E B O T  &  I N H A L T E  

ONEDAY Workshop mit Theorie & praktischen Übungen zu: 

• Träume und Wünsche in messbare Ziele und Pläne umsetzen. 

• Die persönlichen Motivations-Muster erkennen und stärken. 

• Lernen, wir man trotz Arbeit und Familie Zeit für den Sport findet. 

• Techniken der Spitzensportler (Mental Toughness) für Ihre Ziele anwenden. 

Mitte Jahr gibt es einen Folgeanlass um Leidenschaft & Leistung zu pflegen. 

T E R M I N  &  A N M E L D U N G  

Der Workshop findet am 13. Januar 2018 im Fitnesscenter S4 in Wilderswil statt. Von 
9 bis 17 Uhr. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie das Tagesprogramm und eine 
Aufgabe zur Vorbereitung. Kosten: CHF 255.– für S4 Abonnenten, CHF 300.- für 
Besucher. 

LEITUNG & KONTAKT: Stephanie Müller  
Stephanie Müller ist Sportpsychologin, hat viel 
Erfahrung im Leistungssport und beratet Sie mit viel 
Herzblut für ihren erfolgreichen Weiterweg. 

+41 79 729 01 90 / stephanie.mueller@oneday.ch

Mit ONEDAY erleben Sie einen persönlichen und wirkungsvollen Tag in der Natur, der 

Sie in Entscheidungssituationen, bei Herausforderungen und in Zeiten von Stress und 

hoher Belastung stärkt.

Der professionelle und diskrete Rahmen eines ONEDAYs in der Natur bietet optimale 

Voraussetzungen um persönliche Herausforderungen anzusprechen und individuelle 

Lösungen zu entwickeln.

IHR NUTZEN

In Entscheidungssituationen gewinnen Sie bei einem ONEDAY ENTSCHEIDUNG neue 

Möglichkeiten und mehr Klarheit über Ihre Optionen.

Vor Herausforderungen verbessern Sie bei einem ONEDAY LEISTUNG Ihre Stärken und 

entwickeln persönliche Erfolgs-Strategien. 

Bei Stress stärken Sie an einem ONEDAY BALANCE® Ihre Gelassenheit und gestalten 

Ihre optimale Life-Balance.

KONTAKT

Markus Müller, Coach DGSF

+41 79 567 25 07 / markus.mueller@oneday.ch

Thomas Theurillat, Psychologe lic. phil. hum. 

+41 79 667 57 46 / thomas.theurillat@oneday.ch

www.oneday.ch

ENTSCHEIDUNG. LEISTUNG. LIFE-BALANCE.
Überschrift: DIN medium, 21 pt, Grossbuchstaben

Inhalt: DIN regular, und DIN medium 12 pt, Zeilenabstand 21 pt
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