
MODELL «GANGSCHALTUNG»

1. Welches sind meine 5 wichtigsten Gänge um meine Ziele zu erreichen?

2. Wie oft und wie lange sollte ich in den jeweiligen Tätigkeiten sein?

3. Kann ich schalten oder werde ich geschaltet – kann ich es durch Planung verbessern?

AN BORD

1 3 5

2 4 R

Meilenfressen (120°, ≥ 18 km)
von Hand steuern 

Taktik, Routing,
Meteo

Trimmen,
Segel optimieren

Notfall, Aufräumen,
Reparatur

Essen, Trinken

Entspannen + Schlafen

AN LAND

1 3 5

2 4 R

…………………………………

Sich selbst
organisieren

Reserve

(Im Büro?)

Gesundheit, 
Sport

Mails, Telefon

…………………………………


