
DÜRFEN
positive Aktivierung

viel Energie

entspannt angespannt

wenig Energie

wenig Energie

MÜSSEN
negative Aktivierung

begeistert
freudig
positiv
aufgeräumt

2

1

3

4
heiter,
zufriedenes
Wohlbefinden

aggressiv
aufgedreht
ernst

negativ
schlecht
depressiv

Frei nach Verena Steiner, Energiekompetenz


