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Wie fit bin ich?

-7
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
P
-

PROZESSZIEL ’
ez T
unmotiviert ubermotiviert
zu cool gestresst BEST CASE?

l

KREATIVE
FAKTEN? LOSUNG?

~

/ N
BAUCHGEFUHL? WORST CASE?

IDEALER LEISTUNGSZUSTAND ENTSCHEIDEN

Cool down oder pushen oder so bleiben? Alle 5 Perspektiven?

ONEDAY



Thomas Theurillat



\ )Y

PROZESSZIEL

~

Ve

ONEDAY




